
7か月 2歳 学童 思春期 青年期

定型

発達障害

おやこヨガ（対象児年齢）
ー親子のスキンシップを通じた愛着構築

こどもヨガ（主な対象児年齢）
＝基本的な身のこなしを身に着ける

療育プログラム＝Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｕｐｐｏｒｔ ＹＯＧＡ
（発達障害児の身体認知・リラクゼーション）

対象：知的・ＡＳＤ・ＡＤＨＤ，ＬＤ，ダウン症、脳性麻痺、遺伝子疾患など

家族療法としてのおやこヨガ
＝セラピー、主に養育者に向けたセラピー

エデュヨガ おやこヨガ・こどもヨガ・ＤＳＹＯＧＡの発達から見る対応プログラム表

グレーゾーン

おやこヨガ、こどもヨガでは対応に迷わないために基礎的
な発達障害の特性理解と対応のカリキュラムは組み込み
ます。

発達障害児に特化したメゾットは「DSYOGA」で、おやこヨ
ガ、こどもヨガとは異なります。


